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Resumo: Como as Doencas do Aparelho circulatério (DAC) estdo a cada vez mais
aumentando sua morbidade, efetuou-se um estudo preliminar sobre seu perfil
epidemioldgico e a sua relagdo com algumas variaveis climaticas no municipio de Ponta
Grossa, PR, no periodo de 1998 a 2013. A umidade relativa do ar e precipitacdo
pluviométrica ndo mostraram grande influencia nas taxas de internacdes, entretanto em
relacdo a temperatura média do ar, houve uma diminui¢cdo da taxa de internagdo nos meses
de verédo, correspondentes aos meses mais quente.

Palavras-chave: Clima, doengas cardiovasculares, epidemiologia

Abstract: As the circulatory system diseases (CHD) are increasing morbidity, it was
performed a preliminary study of its epidemiology and its relationship to some climate
variables in Ponta Grossa, PR, in the period of 1998 - 2013. Moisture relative air and rainfall
showed no major influence on rates of hospitalization, however compared to the average
temperature of the air, there was a decrease in the rate of hospitalization in the summer
months, corresponding to the warmer months.
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1. Introducéo

A relacéo entre o clima e a saude sempre consistiu em objeto de estudo, uma vez
gue o homem é suscetivel aos dois segmentos e entender como essa dinamica funciona é
fundamental para que uma prevencao adequada seja realizada.

O clima afeta o aparecimento de algumas doencas, ndo somente como
determinante, mas também como um agravante, podendo contribuir de forma benéfica ou

maléfica para a satde humana.
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Doencgas do Aparelho Circulatério (DAC), Capitulo IX da Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID 10), sdo a terceira maior
causa de morbidade no Brasil atualmente, perdendo somente para o Capitulo XV, Gravidez,
parto e puerpério (GPP) e o Capitulo X Doencas do Aparelho Respiratério (DAR),
(DATASUS, 2014).

As complicacbes e a mortalidade que as DAC trazem, fazem com que elas sejam
uma das questdes de salde publica mais relevantes no momento e o estudo dos fatores
que influenciam os internamentos é de extrema importancia.

De acordo com Sherovsky et al. (2004 apud SOUZA, 2012) o infarto, um dos
principais causadores de internacbes das DAC, pode ser influenciado por trés fatores
climéticos, onde o primeiro menciona o fato de que o clima interfere nas doencas
pulmonares que podem colaborar com problemas cardiovasculares. O segundo salienta
gue, no frio aumentam as chances de coagulos sanguineos, pois os fatores da coagulagdo
sanguinea ficam mais ativos e as artérias podem sofrer fechamento. Por fim, o terceiro,
também refere-se ao frio, o qual provoca vasoconstricdo, aumentando a pressao sanguinea
nas paredes das artérias, ocasionando dificuldades na circulagdo sanguinea, para
individuos que ja possuem aterosclerose,

Na cidade de Ponta Grossa, as maiores causas de morbidade nos anos entre 1998 a
2013 foram gravidez, parto e puerpério, doencas do aparelho respiratério e doencas do
aparelho circulatério, seguindo a mesma tendéncia da classificacdo nacional. Assim, a
necessidade de um estudo que analise a influéncia que o clima exerce sobre as DAC em
Ponta Grossa é fundamental, visto que elas aumentaram nos ultimos 5 anos, ultrapassando
as doencas respiratérias em internagdes, (DATASUS, 2014).

O municipio de Ponta Grossa, PR, apresenta temperatura média anual de 17,6°C,
sendo que a média no verdo é de 21,2°C e 13,3°C no inverno. A cidade apresenta média
anual de pluviosidade de 1422,8 mm, sendo que o més mais chuvoso é janeiro e 0 mais
seco é agosto. Em Ponta Grossa os valores médios de umidade relativa do ar predominam
entre 73 a 80%. Segundo a classificacdo de Koeppen, o clima de Ponta Grossa é Cfb com
clima quente-temperado, sempre Umido, 0 més mais quente tem temperaturas superiores a
22°C e os outros onze meses temperatura maior que 10°C, com acontecimento de mais de
cinco geadas noturnas por ano. (MAACK, 2012).

Este estudo preliminar tem como finalidade desenvolver uma analise epidemiol6gica
e avaliar a relacdo entre a morbidade causada pelas Doengas do Aparelho Circulatério e os
elementos climatolégicos, temperatura, pluviosidade e umidade relativa do ar no municipio

de Ponta Grossa, PR.
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1. Metodologia

O periodo analisado foi de janeiro de1998 a dezembro de 2013, no municipio de
Ponta Grossa,PR.

Os dados referentes as internacfes foram obtidos a partir do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) que classifica as doencas empregando
a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
(CID 10). As doencas do aparelho circulatorio correspondem ao Capitulo 1X, sendo elas
Febre reumética aguda, Doenca reumatica cronica do coracdo, Doencas hipertensivas,
Outras doencas hipertensivas, Infarto agudo do miocardio, Outras doengas isquémicas do
coracdo, Embolia pulmonar, Transtornos de conducdo e arritmias cardiacas, Insuficiéncia
cardiaca, Outras doencas do coragdo, Doencas cerebrovasculares, Outras doencas
cerebrovasculares, Doencas das artérias, arteriolas e capilares, Outras doencas vasculares
periféricas, Outras doencas das artérias arteriolas e capilares, Doencas das veias, dos
vasos linfaticos e dos géanglios linfaticos e Outras doencas do aparelho circulatorio. Foi
realizada a filtragem dos dados utilizando apenas internacbes de residentes em Ponta
Grossa.

Para levantar os dados referentes a populacdo de Ponta Grossa no periodo de 1998
a 2013 foram utilizadas as informacgdes disponibilizadas pelo IBGE. Na sequéncia, esses
dados foram utilizados para fazer a estimativa da populacdo anual através de modelo de
Regressao Exponencial ajustado com um Coeficiente de Determinag&o de 0,99 (R2 = 0,99).

Foi calculada a Taxa de Internacéo para todos os meses, desde janeiro de 1998 até
dezembro de 2013, a qual corresponde a divisdo do numero de internagdes por DAC pela

estimativa da populacéo do referido més, multiplicado por dez mil.

numero de internacoes

TI = ) *10.000 Eq. 1

populagio

Os dados climaticos diarios, para o periodo de 1998 a 2013, foram gerados a partir do
“PGECLIMA_R: Gerador Estocastico de Cenarios Climaticos”, onde o mesmo forneceu uma
simulacdo das varidveis: precipitacao pluviométrica, umidade relativa, temperaturas maxima
e minima, tomando como base de dados a série histérica da Estacdo Meteoroldgica
pertencente ao Instituto Agronémico do Paran& (IAPAR), com coordenadas geogréficas de

25°13’ para latitude sul, longitude 50°01’ Oeste e altitude de 880 metros. Os dados foram
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entdo organizados em planilhas e utilizados para o desenvolvimento de gréficos, tabelas e
demais analises, possibilitando um estudo conjunto da ocorréncia das doencas e o

comportamento das variaveis climéticas.

2. Resultados e Discussao

A cidade de Ponta Grossa, PR, entre os anos de 1998 a 2013 apresentou uma
morbidade total de 337.462 casos, sendo que 45.965 (13,62%) desses casos foram pelo
Capitulo IX do CID 10 que corresponde a Doencas do Aparelho Circulatério, ficando em
terceiro lugar nas causas de morbidade.

O ano de 2008 foi 0 que apresentou o menor nimero de internacdes, 18.546 casos,
onde o maior causador de internacdes foi: gravidez, parto e puerpério com 4.104 casos e as
DAC corresponderam a 2.882 internacdes, sendo a segunda maior causa de internagoes.

O ano com maior morbidade foi 2011, que registrou 22.936 casos, sendo que nesse
ano a maior causa de internacao foi gravidez, parto e puerpério com 4.925 internacdes e a
segunda maior causa foram as DAC com 3.877 casos. Esses dois anos ndo seguiram o
namero de casos do total histérico, onde a segunda maior causa de morbidade é associada
a Doencas do aparelho respiratério. O ano de 2011 foi o que apresentou mais casos de
internagéo por DAC e o0 ano de 1999 foi o que obteve menos casos.

Pode-se observar na figura 01, a partir de 2008, que houve um aumento do nimero
de internagdes por DAC e um decréscimo na morbidade por DAR, fazendo com que
atualmente as DAC sejam a segunda maior causa de hospitalizacdes na cidade de Ponta
Grossa. Tal dado vai contra a perspectiva geral do Brasil, onde DAC é a terceira maior
causa de hospitalizacdo. Entretanto no total historico as DAR elencam o segundo maior

namero de internacoes.
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Figura 01 — Ponta Grossa (PR) —Morbidade hospitalar.
Fonte dos dados: DATASUS (2014) — Acessado em marc¢o de 2014
Organizagédo: Galvao (2014)

Esse comportamento de inversdo que faz com que as DAC sejam as segundas

maiores causadoras de morbidade ndo é seguido nem mesmo em nivel regional, visto que

nos estados do sul do Brasil as DAC sédo as terceiras maiores causas de internacoes,

(DATASUS 2014).
Com o intuito de verificar a sazonalidade das DAC, a figura 02 mostra a taxa média

mensal de internacdes de casos de DAC em Ponta Grossa, PR.

Média da Taxa de Internagdo por DAC em Ponta
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Figura 02 — Ponta Grossa (PR) —Taxa de Internacao por 10.000 habitantes

Fonte dos dados: DATASUS (2014) — Acessado em marc¢o de 2014
Organizacédo: Galvao (2014)
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As DAC nao apresentam uma sazonalidade muito clara, mas nos meses de verao
pode-se notar que ha uma menor taxa de internagdo pelas doencas, havendo uma elevacao
da taxa nos meses de outono. Apds o primeiro més do inverno had uma elevagédo da taxa,
ndo continua, pois no final do periodo de inverno, apresenta declinio. Variavelmente, os
meses de primavera apresentam nos meses de setembro e outubro elevacdo da taxa
seguido de brusco declinio no més de novembro.

Das doengas que fazem parte do Capitulo IX Doencas do Aparelho circulatério, as
gue mais causam internacBes sdo Insuficiéncia cardiaca, doencas cerebrovasculares e
doencas hipertensivas, conforme é mostrado na figura 3. Sabe-se que na hipertenséo
arterial, dias com temperaturas baixas influenciam de forma negativa e dias com
temperaturas mais altas, influenciam de forma positiva, fazendo vasoconstricdo e
vasodilatagcdo, respectivamente e temperaturas acima de 25°C aumentam as chances de
um acidente vascular encefalico (SOARES, 2012).

Souza (2011) em seu estudo sobre a hipertensdo arterial no municipio de Areia no
Estado da Paraiba sugere que a variacdo climéatica nos eventos cardiovasculares é
evidente, visto que os dias de maior nimero das patologias do estudo foram relacionados
com chuvas isoladas ou com longos periodos de seca, maiores amplitudes térmicas ou
guando houve mudancas bruscas do tempo e baixos valores de umidade relativa.

Outra categoria de doencas que registrou elevada porcentagem de internacdes
foram doencas das veias, dos vasos linfaticos e dos ganglios linfaticos. O infarto agudo do
miocardio, transtornos de conducéo e arritmias cardiacas, e doencas das artérias, arteriolas
e capilares apresentaram uma morbidade consideravel. O nimero de internag6es por febre

reumatica aguda, embolia pulmonar e doenga reumatica cronica do coracao foram baixos.
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Principais causas de morbidade das DAC
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Figura 03 — Ponta Grossa (PR)- Maiores causas de morbidade das DAC.
Fonte dos dados: DATASUS (2014) — Acessado em margo de 2014
Organizagdo: Galvao (2014)

Os maiores numeros de internac6es foram os de pessoas acima de 20 anos, como
mostra a figura 04, sendo que a faixa etaria que apresenta maior morbidade pela DAC é a
de 60 a 69 anos e a que apresenta menor € a faixa etaria de 1 a 4 anos.

A alta morbidade na faixa etéaria de 60 a 69 anos pode ser explicada porque a
maioria dessas pessoas ja tem outras doengas concomitantes, que podem piorar o
funcionamento do sistema cardiovascular, elevando o numero de internagfes. Ha ainda uma
gueda da morbidade em pessoas acima de 70 anos, isso também pode ser explicado

porgue nessa faixa etaria existe menor numero de pessoas.
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Figura 04 — Ponta Grossa (PR)- Média de Internacdes por faixa etéaria.
Fonte dos dados: DATASUS (2014) — Acessado em margo de 2014
Organizagdo: Galvao (2014)

O sexo feminino apresentou maior numero de internac6es em todo o periodo estudado,

como demonstra a figura 05, tendo em média de 1513 interna¢des anuais e os homens

apresentaram media anual de internagfes de 1360. O menor numero de internagbes do

sexo masculino foi no ano de 1998 onde teve 1038 de casos e 0 menor ano de internacdes

por DAC pelo sexo feminino foi o de 1999 com 1212 internagdes.

7

O maior nimero de internagdes de mulheres por DAC também é encontrado em
dados referentes a todo o Brasil, (DATASUS 2014).
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Figura 05 — Ponta Grossa (PR)- Internagfes por sexo.
Fonte dos dados: DATASUS (2014) — Acessado em marco de 2014
Organizacédo: Galvao (2014)
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Os meses de verdo foram os que apresentaram as temperaturas médias mais altas,
coincidindo com as menores taxas de internagbes, podendo assim se afirmar que, no
periodo de estudo, um menor nimero de interna¢des por DAC foi registrado na ocorréncia
de elevadas temperaturas do ar. No més de julho onde se registraram as menores
temperaturas médias do ar houve um aumento da taxa de internagfes, em compara¢do com
o0s meses de verdo. Nos meses de outubro e maio, que foram 0s que apresentaram maiores
taxas, ndo houve temperaturas mais baixas, sendo assim ndo se pode afirmar que

temperaturas baixas elevam as taxas de internagoes.

Média mensal da temperatura média no periodo
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Figura 06 — Ponta Grossa (PR)- Temperatura média do periodo.
Fonte dos dados: PGECLIMA_R (2014)
Organizacédo: Galvao (2014)

No municipio de Ponta Grossa, a umidade relativa do ar apresenta-se elevada
praticamente durante todo o ano, apresentando poucas altera¢des na sua média anual.

Neste contexto, no que se refere a esta varidvel, durante o periodo analisado, os
meses que apresentaram umidades mais baixas também apresentaram taxas de
internagBes mais baixas, como é o caso dos meses janeiro, agosto e novembro. Em relacéo
aos meses de fevereiro, margo e abril houve um comportamento onde a umidade decresce
um pouco e a taxa de internagdes nesses mesmos meses crescem, outro momento onde a
umidade se encontra em ligeira queda sdo os meses de maio, junho e julho, mas esses
meses apresentam taxas primeiramente alta, em seguida ela sofre uma queda e depois
volta a subir. Sendo assim, ndo se pode afirmar se a umidade relativa do ar isoladamente é

um dos fatores que aumentam a morbidade por DAC.
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Figura 07 — Ponta Grossa (PR)- Umidade relativa do periodo.
Fonte dos dados: PGECLIMA_R (2014)
Organizagédo: Galvao (2014)

O més que apresentou o maior total médio mensal de precipitagdo pluviométrica foi
outubro, o qual também apresentou a maior taxa de internacdo no periodo, mas o segundo
més com a maior taxa de internacdo teve um dos menores totais médios mensais de
precipitagdo pluviométrica. Os meses de abril, agosto e novembro apresentaram o0s
menores totais médios mensais de precipitacdo pluviométrica assim como baixas taxas de
internacdes.

Um comportamento observado nos meses de janeiro, fevereiro, marco e abril foi que
enquanto as médias da precipitacdo vao caindo as taxas de internacdo sobem nesses
meses. E possivel observar também que as médias totais de precipitacdo pluviométrica
crescem a partir do més de agosto até outubro sendo que, as taxas de internagfes também
crescem nesses meses, mas em novembro hd uma queda na taxa assim como também na
média de precipitagéo.

Com isso ndo é possivel afrmar  se a precipitacdo pluviométrica exerce alguma
influencia sobre as DAC, visto que ora as taxas de internagdes seguem 0 crescimento ou 0

decréscimo das médias mensais, mas outras vezes elas vao em sentidos opostos.
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Figura 08 — Ponta Grossa (PR)- Precipitacédo pluviométrica do periodo.
Fonte dos dados: PGECLIMA R (2014)
Organizagdo: Galvao (2014)

3. Conclusao

As DAC causam mais morbidade em pessoas nha faixa etaria de 60 a 69 anos, por
ela j& estarem mais suscetiveis a doengas e as mulheres sdo o sexo mais afetado. A
doenca entre as DAC que mais causa internagfes € a insuficiéncia cardiaca que é
responsavel por 40% das internacoes.

No periodo estudado, as DAC nao deram muitas evidencias de um comportamento
sazonal, porém é possivel identificar que nos meses de verdo ha uma diminuigdo da taxa de
internagdo, podendo ser relacionado com as meédias de temperaturas mais altas destes
meses. Nos meses de inverno, que tiveram as menores temperaturas médias, as taxas de
internagBes foram maiores que aquelas registradas no verao.

Esse estudo, de carater preliminar, ainda ndo conseguiu identificar uma influéncia
clara que a precipitacao pluviométrica e a umidade relativa do ar possam desempenhar nas

internagdes por DAC.
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